
UNIVERSITY SETTLEMENT OLDER ADULT CENTER  
大學睦鄰之家 長者活動中心 - 鄰里中心 

MAY 2026 

SNAPSHOT:  

Special Events &Trip(s) – More details, refer to 
monthly calendar! 
 

   [NEW] Mondays, 10:30-11:30, Salsa Class 
 

[5/6/26][5/7/26] Mother’s Day Celebration 

 

[5/15/26] 9:30 AM -11:30, Hudson Yards/ Vessel. 

   [5/27/26] 8:30-1:00 33rd Annual National Older 
Adult Health & Fitness Day @ Foley Square 
 

   [5/29/26]  
 
 

 

Message from the Director: 

Dear Members, 

Welcome back and thank you for your support during our 

construction period. We’re so glad to reopen and be 

together again! 

Spring is here, and May brings exciting opportunities, 

including several upcoming trips and our Mother’s Day 

celebrations on May 6 and May 7. We hope you’ll join us. 

Please check the programming calendar for a full list of 

activities. We also welcome your ideas and suggestions to 

help make our center even better. 

We look forward to seeing you soon! 

Warm regards, 

University Settlement Older Adults Center 

 

We’re recruiting volunteers, come to our office!  

 

Scan the QR Code 
to access our 

calendar online 



UNIVERSITY SETTLEMENT OLDER ADULTS CENTER  
大學睦鄰之家 長者活動中心 - 鄰里中心 

2026 年五月 

快訊: 

快啲去睇活動日曆新版本，五月好多特別活動、旅行和慶

祝活動（Trips & Celebrations）以及講座

（Presentations）。比如： 

【新增】每週一，10:30-11:30，薩爾薩舞課程 

 

【2026 年 5 月 6 日】【2026 年 5 月 7 日】母親節慶祝活動 

 

【2026 年 5 月 15 日】上午 9:30-11:30，哈德遜廣

場/Vessel 

【2026年 5 月 27 日】上午 8:30-下午 1:00，第 33 屆

全國老年人健康與健身日，地點：弗利廣場 

【2026 年 5 月 29 日】布朗克斯區城市島之旅 

 

中心主任寄語： 

親愛的會員您好： 

歡迎大家回來！感謝您在中心施工期間的支持與耐心，我們

很高興能再次與大家相聚。 

春天已經來臨，五月也帶來了許多精彩活動，包括即將舉行

的各項外出旅遊，以及 5月 6日與 5月 7日的母親節慶祝活

動，誠摯邀請您參加。 

請記得查看活動行事曆，了解完整的課程與活動資訊。同時

也歡迎您提供寶貴的意見與建議，讓中心持續進步。 

期待很快與您見面！ 

敬祝 

平安喜樂 

我們正在招募志願者，請同辦公室聯絡！ 

 

Scan the QR Code 
to access our 

calendar online 



UNIVERSITY SETTLEMENT OLDER ADULTS CENTER  
UNIVERSITY SETTLEMENT CENTRO DE ADULTOS MAYORES 

MAYO 2026 

SNAPSHOT: 

 

Eventos especiales y viajes: ¡Para más detalles, 
consulte el calendario mensual! 

 

 [NUEVO] Lunes, 10:30-11:30, Clase de Salsa 

 

[5/6/26][5/7/26] Celebración del Día de la Madre 

 

 [5/15/26] 9:30-11:30, Hudson Yards/Vessel. 

 [5/27/26] 8:30-13:00, 33.º Día Nacional Anual de 
la Salud y el Bienestar para Adultos Mayores en Foley 
Square 

 [5/29/26] Excursión a City Island, Bronx 

Mensaje del Director: 

Estimados miembros: 

¡Bienvenidos de nuevo! Gracias por su apoyo y paciencia 

durante el periodo de construcción. Nos alegra mucho poder 

reunirnos otra vez. 

La primavera ya está aquí, y mayo trae muchas actividades 

emocionantes, incluyendo varios viajes y nuestras 

celebraciones del Día de las Madres el 6 y 7 de mayo. 

Esperamos que puedan acompañarnos. 

Les invitamos a revisar el calendario de programas para ver 

todas las actividades. También agradecemos sus ideas y 

sugerencias para seguir mejorando nuestro centro. 

¡Esperamos verlos pronto! 

Atentamente, 

[Nombre del Centro] 

¡Estamos reclutando voluntarios! 

 

Escanee el código QR 
para acceder a 

nuestro calendario 
en línea 


