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FEBRUARY 2026

mMessage from the Director:

As we move through February, | want to acknowledge that our
temporary merge of the two centers may feel like a big change
for many of our members. Adjusting to a new space, new faces,
and new routines can be challenging, and we truly appreciate
your patience, flexibility, and understanding during this time.
Please know that our staff is here to support you, listen to your
concerns, and help make this transition as smooth and
welcoming as possible.

This month also brings the Lunar New Year—a time of renewal,
hope, and new beginnings. As we celebrate together, we are
reminded of the strength of our community and the importance
of caring for one another. We look forward to sharing this
season with you and continuing to build a warm, supportive
environment for all.

Team:

Rosemarie Salazar - Program Director

Joanna Ling Li - Assistant Director Scan the OR Code
Christine Qju - Program Assistant to access our
Alyssa Xie - Program Assistant calendar online

Jennifer Ibbotson - Social Worker
Cuilou Li - part-time case manager

Christopher Baez - Custodian

We’re recruiting volunteers!
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SNAPSHOT:

Have you attended different activities ~
or made new friends in the change? Please check the
activity calendar for more details for regular and
special Events, Trips & Celebrations, and Presentations.

2/18-2/20/26 Afternoons: Lunar New Year Celebration

Bathroom accessibility construction at 189 Allen street
still goes on and we will move back in March. We
appreciate your understanding and cooperation!

What’s New?

February is National Cancer Prevention Month: 2 million
Americans were diagnosed with cancer (other than non-
melanoma skin cancer) during 2024, and that more than 600,000
died from their disease. Research shows that more than 40% of
these cases and nearly half of the deaths can be attributed to
preventable causes—smoking, excess body weight, physical
inactivity, and excessive exposure to the sun. This means that
steps such as quitting smoking (or never starting in the first
place), maintaining a healthy weight, exercising regularly,
protecting your skin from the sun, and getting vaccinated against
the pathogens that cause certain cancers can dramatically
reduce your risk of cancer in many cases.
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Mensaie del Director:

Al comenzar el mes de febrero, quiero reconocer que la
fusion temporal de nuestros dos centros puede representar
un cambio dificil para muchos de nuestros miembros.
Adaptarse a un nuevo espacio, nuevas personas y nuevas
rutinas puede tomar tiempo. Agradecemos sinceramente su
paciencia, flexibilidad y comprension durante este periodo.
Nuestro personal estd aqui para apoyarlos, escuchar sus
inquietudes y ayudar a que esta transicion sea lo mds

comoda y acogedora posible.

Este mes también celebramos el Aho Nuevo Lunar, un tiempo
de renovacion, esperanza y nuevos comienzos. Al celebrarlo
juntos, recordamos la fortaleza de nuestra comunidad y la
importancia de cuidarnos unos a otros. Esperamos compartir
esta temporada con ustedes y continuar construyendo un

ambiente cdlido y solidario para todos.
Equipo:

Rosemarie Salazar - Director del programa
Joanna Ling Li - Subgerente

Christine Qiu - Asistente de programa
Alyssa Xie - Asistente de programa

Jennifer Ibbotson - Asistente social

Cuilou Li - administrador de casos a tiempo parcial

Christopher Baez - Custodio

jEstamos reclutando voluntarios!

Escanee el cédigo

OR para acceder a

nuestro calendario
en linea

SNAPSHOT:

Construccion para mejorar la accesibilidad
del bafio en 189 Allen Street continla y regresaremos

en marzo. Agradecemos su comprension y cooperacion.

Echa un vistazo a las exposiciones de historia
afroamericana y ven a celebrar con nosotros el Afo
Nuevo Lunar por las tardes del 18 al 20 de febrero.

Consulte el calendario de actividades para obtener
mas detalles sobre eventos regulares y especiales,
viajes y celebraciones y presentaciones.

What’s New?

Febrero es el Mes Nacional de la Prevencion del Cancer: 2
millones de estadounidenses fueron diagnosticados con cancer
(excepto cancer de piel no melanoma) durante 2024, y mas de
600,000 fallecieron a causa de esta enfermedad. Las investigaciones
demuestran que mas del 40% de estos casos y casi la mitad de las
muertes pueden atribuirse a causas prevenibles: tabaquismo,
sobrepeso, inactividad fisica y exposicion excesiva al sol. Esto
significa que medidas como dejar de fumar (o no empezar nunca),
mantener un peso saludable, hacer ejercicio regularmente, proteger
la piel del sol y vacunarse contra los patdgenos que causan ciertos
tipos de cancer pueden reducir drasticamente el riesgo de cancer en
muchos casos.
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