
家庭繁荣是一个以家庭和
社区为基础的家庭支持计
划，为您的社区提供广
泛的健康和心理健康服
务。 我们通过以家庭为中
心、反种族主义的视角和
强项为本的方法来做到这
一点。 

–  个人和家庭心理咨询
–  家长和/或教师的心理教育 
–  危机阻止 
–  社交情感技能培养

我们的服务包括: 我们为谁服: 我们工作的地方：  

–  Triple P（积极育儿计划）

包括愤怒管理、应对技巧、社
交技巧、沟通技巧、日常生活
技巧等 

行为管理咨询和家长培训，在
家中建立结构，加强家庭关
系，帮助打造更和睦的家庭氛
围。

–  居住在曼哈顿和布      
    鲁克林并拥有医疗                       
    补助(Medicaid)的儿                       
    童（0-21 岁）及其                                   
    家人 

–  任何地方：家里、     
    学校、放学后、社 
    区、网络等。  

我们还与学校和组织合作，提供一系列收
费服务，包括专业发展培训、行为咨询和
全校范围内以康复为中心的实践、联系圈
和研讨会。联系我们以了解更多信息！  

联系我们！   
(212) 453-4503
FT@universitysettlement.org

致电或发送电子邮件给我们并提供
您的联系信息，我们会与您联系。  

欢迎所有人，无论其移民身份如
何。 

提供英语、西班牙语和中文服务。 

该计划在如何适
应我们家庭的特
定需求和风格方
面非常出色。我
觉得这是个性化
的... 

“

”– 家长


