MELTZER CENTER

Q94E1tSt ) 212-253-5624
Funded by NYC DFTA

Follow US on Facebook
@) www.facebook.com/USOlderAdults

Center Closed

10am Color with US

Mam Russian Music Hour

Ipm Fitness Class W/ KIT

2pm Game and Community Building

Center Closed

Martin
Luther
King
Day

E!

NO MORING ACTIVITES

9am-2pm FOOD PANTRY

Ipm Fitness Class W/ KIT

2pm Game and Community Building

10am Color with US

Mam Russian Music Hour

Ipm Fitness Class W/ KIT

2pm Game and Community Building
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Teaand Conversation

Chair Exercise on Zoom (VNS)
Latino Dance

Self Defense w/ TONY

Game and Community Building

10

Teaand Conversation

Chair Exercise on Zoom (VNS)
Latino Dance

Self Defense w/ TONY

Game and Community Building
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Teaand Conversation
Chair Exercise on Zoom (VNS)
Latino Dance
Self Defense w/ TONY
Game and Community Building

24

Teaand Conversation

Chair Exercise on Zoom (VNS)
Latino Dance

Self Defense w/ TONY

Game and Community Building

31

Teaand Conversation

Chair Exercise on Zoom (VNS)
Latino Dance

Self Defense w/ TONY

Game and Community Building
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LEARN-

INIW3LL3S

PROGRAMS

Tea and Conversation

Smart Phone Class

Craftsw/ YELITZA

Game and Community Building
Tablet Library

Teaand Conversation

Smart Phone Class

Craftsw/ YELITZA

Game and Community Building
Tablet Library

Teaand Conversation

Smart Phone Class

Craftsw/ YELITZA

Game and Community Building
Tablet Library

Tea and Conversation

Smart Phone Class

Craftsw/ YELITZA

Lunar New Year Celebration!

OLDER ADULTS
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10am China Yoga onZoom (VNS)

Tlam African American and West India
Music Hour

Ipm  Color with US

2pm Bingo

3pm Game and Community Building

10am China YogaonZoom (VNS)

Tlam African American and West India
Music Hour

Ipm  Color with US

2pm Bingo

3pm Game and Community Building

10am China YogaonZoom (VNS)

Tlam African American and West India
Music Hour

Ipm  Color with US

2pm Bingo

3pm Game and Community Building

10am China Yogaon Zoom (VNS)

Tlam African American and West India
Music Hour

Ipm  Color with US

2pm Bingo

3pm Game and Community Building

3:15pm - 4:15pm Birthday Celebrations

for December and
January Birthdays
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January
2023

10am Tai Chion Zoom(VNS)
1:30am Zumba W/Dawn

2pm Game and Community Building
2pm Tablet Library
10am  Tai ChionZoom(VNS)

1M:30am Zumba W/Dawn

2pm Game and Community Building
2pm Tablet Library
10am  Tai ChionZoom(VNS)

1M:30am Zumba W/Dawn

2pm Game and Community Building
2pm Tablet Library
10am  Tai Chion Zoom(VNS)

1:30am Zumba W/Dawn
2pm Game and Community Building
2pm Tablet Library
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9:30am Tey Conversacion 9:30am Tey Conversacion 10am Yoga Sentado en Zoom (VNS) 10am  Tai ChienZoom(VNS)
10am  Ejercicio Sentado en Zoom(VNS) ' 10:30am Clase de Celular Mam Musica Afro Americanay de las Islas 1:30am Zumba con Dawn
Centro Cerrado en 1Mam Baile Latino Ipm-3pm Manualidades con Yelitza Ipm  Coloreamos Juntos 2pm Juegos y Creando Comunidad
. Tpm Defensa Personal on Tony 3pm Juegosy Creando Comunidad 2pm BINGO 2pm Biblioteca de Tableta
Observacion del Ano Nuevo 2pm Juegos y Creando Comunidad 3pm Biblioteca de Tableta 3pm Juegosy Creando Comunidad
9 10 1 12 13
10am Coloreamos Juntos 9:30am Tey Conversacion 9:30am Tey Conversacion 10am Yoga Sentado en Zoom(VNS) 10am Tai Chien Zoom(VNS)
Mam Hora de Musica Rusa 10am  Ejercicio Sentado en Zoom(VNS) ' 10:30am Clase de Celular MMam Musica Afro Americanay de las Islas 1:30am Zumba con Dawn
Ipm Clase de Entrenamiento Fisico Tam Baile Latino 1pm-3pm Manualidades con Yelitza Ipm  Coloreamos Juntos 2pm Juegosy Creando Comunidad
con Kit 1pm Defensa Personal on Tony 3pm Juegosy Creando Comunidad 2pm BINGO 2pm Biblioteca de Tableta
2pm Juegoy Creando Comunidad 2pm Juegosy Creando Comunidad 3pm Biblioteca de Tableta 3pm Juegosy Creando Comunidad
16 17 18 19 20
9:30am Tey Conversacion 9:30am Tey Conversacion 10am Yoga Sentado en Zoom(VNS) 10am Tai Chien Zoom(VNS)
10am  Ejercicio Sentado en Zoom(VNS) ' 10:30am Clase de Celular MMam Musica Afro Americanay de las Islas 1:30am Zumba con Dawn
Centro Cerrado en 1Mam Baile Latino 1pm-3pm Manualidades con Yelitza Ipm  Coloreamos Juntos 2pm Juegosy Creando Comunidad
Observacion de Martin Tpm Defensa Personal on Tony 3pm Juegosy Creando Comunidad 2pm BINGO 2pm Biblioteca de Tableta
Luther King Jr 2pm Juegosy Creando Comunidad 3pm Biblioteca de Tableta 3pm Juegosy Creando Comunidad
23 24 25 26 27
Entrega de laCompra 9:30am Tey Conversacion 9:30am Tey Conversacion 10am Yoga Sentado en Zoom (VNS) 10am Tai Chien Zoom (VNS)
No hay actividades en la manana 10am  Ejercicio Sentado en Zoom(VNS) | 10:30am Clase de Celular MMam Musica Afro Americanay de las Islas 1:30am Zumba con Dawn
Ipm Clase de Entrenamiento Fisico 1am Baile Latino Tpm-3pm Manualidades con Yelitza Ipm  Coloreamos Juntos 2pm Juegos y Creando Comunidad
con Kit Tpm Defensa Personal on Tony 3pm Juegosy Creando Comunidad 2pm BINGO 2pm Biblioteca de Tableta
2pm Juegoy Creando Comunidad 2pm Juegos y Creando Comunidad 3pm Biblioteca de Tableta 3pm Juegosy Creando Comunidad
3pm Celebracion del Ano Nuevo Lunar | 3:15pm Celebraciones de Cumpleafios de

Diciembre y Enero

30 31
10am Coloreamos Juntos 9:30am Tey Conversacion
1am Hora de Musica Rusa 10am  Ejercicio Sentado en Zoom (VNS)
1pm Clase de Entrenamiento Fisico Nam Baile Latino
con Kit Tpm Defensa Personal on Tony

2pm Juegoy Creando Comunidad 2pm Juegos y Creando Comunidad
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