
   Hello from Families Thriving! 
   Families Thriving is a home-and-community-based  
   family support program offering a wide range of   
  wellness and mental health services to your community. 
 

 

Sign up! 
Call (212) 453-4503 or send an email to FT@universitysettlement.org with 

your contact information and we’ll reach out. 

ALL are welcome, regardless of immigration status.  

Services are available in English, Spanish and Chinese. 

Contact FT@universitysettlement.org or (212) 453-4503 with any questions. 

Services Who can receive this? Where is this service 
provided?  

Individual and family therapy  
 
Psychoeducation for parents and/or 
teachers 
 
Crisis management/prevention  
 
Behavioral support 
 
Skill-building 
(Anger management, coping skills, social 
skills, communication skills, daily living 
skills, etc.)  
 
Triple P (Positive Parenting 
Program)  
Consultations and parent 
training for managing behaviors, having 
structure at home, strengthening family 
relationships and having a more 
peaceful home. 
 
  

 
 
 
 
 

 
Children (ages 0 – 21 
years old) and their 
families who reside in 
Manhattan and Brooklyn 
and have Medicaid. 

 
 
 
 
 

 
Anywhere: home, at 
school, at after 
school, in the 
community, virtually, 
etc. 

mailto:FT@universitysettlement.org
mailto:FT@universitysettlement.org


 

Hola de Families Thriving! 
Families Thriving es un programa de apoyo familiar basado en el 

hogar y la comunidad que ofrece una amplia gama de servicios de 

salud mental y bienestar a su comunidad. 

¡Regístrate! 

Llame o envíe un mensaje de texto al (212) 453-4503 o envíe un correo 

electrónico a FT@universitysettlement.org con su nombre y número y nos 

pondremos en contacto con usted. 

TODOS son bienvenidos, sin importar su estatus migratorio. Los servicios están 

disponibles en inglés y español. Comuníquese con FT-universitysettlement.org o al  

(212) 453-4503 si tiene alguna pregunta. 

Servicio ¿Quién puede recibir 
esto?  

¿Dónde se 
proporciona este 
servicio? 

Terapia individual y familiar  
 
Psicoeducación para padres y / o 
profesores 
 
Gestión / prevención de crisis  
 
Apoyo conductual 
 
Desarrollo de habilidades (Manejo de la 
ira, habilidades de afrontamiento, 
habilidades sociales, habilidades de 
comunicación, habilidades de la vida 
diaria, etc.) 
 
Triple P (Programa de 
crianza positive) 
 Consultas y capacitación 
para padres para manejar 
comportamientos y tener un hogar 
tranquilo   

 
 
 
 
 
Niños (de 0 a 21 años) y 
sus familias que residen 
en Manhattan y 
Brooklyn y tienen 
Medicaid. 

 
 
 
 
 
En cualquier lugar: en 
casa, en la escuela, 
después de la 
escuela, en la 
comunidad, 
virtualmente en una 
organización, etc. 
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您好，家庭和睦!  
 家庭繁荣是基于家庭和社区的 

家庭支持计划，提供广泛的 

为您的社区提供健康和心理健康服务。 

我们提供什么 

注册！ 

致电或发送短信(212) 453-4503或发送电子邮件至FT@universitysettlement.org。 

在电子邮件的正文中，包括：孩子的医疗补助号，孩子的地址，监护人/家长的姓名和联

系信息，孩子的姓名和年龄，首选语言以及推荐理由. 

 

欢迎所有人士，不论移民身份如何。 提供英语和中文服务。 如有任何疑问，

请联系FT@universitysettlement.org或 (212) 453-4503 

服务 谁可以收到？ 该服务在哪里提供？ 

个人和家庭治疗与评估  
 
 
 
 

居住在曼哈顿和布鲁克林并有

医疗补助的儿童（0至21岁）

及其家庭。 

 
 

 

任何地方：家庭，学校，课

后或暑期课程，社区中，几

乎在组织中等。 

 

咨询，危机管理/预防 和/或课堂支持

服务  
技能培养 

（愤怒管理，应对技巧，社交技巧，

沟通技巧，日常生活技巧等） 

*此服务需要心理健康诊断  

家长技能发展，倡导，父母授权，社

区桥梁等等！ 

 

Triple P (Positive Parenting 
Program)  
 

 为了建立更加和谐的家庭

关系，我们会为家长提供儿童行为管

理和如何构建良好家庭结构方面的咨

询与培训。 

 


