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P U m  Hello from Families Thriving!
n —
o - Families Thriving is a home-and-community-based
= § family support program offering a wide range of
= = wellness and mental health services to your community.
LEAD. ACT. IMPACT.
Services Who can receive this? Where is this service

provided?
Individual and family therapy

Psychoeducation for parents and/or
teachers

Crisis management/prevention Children (ages 0 —21 Anywhere: home, at

years old) and their school, at after
families who reside in school, in the
Manhattan and Brooklyn community, virtually,

Skill-building and have Medicaid. etc.
(Anger management, coping skills, social

skills, communication skills, daily living
skills, etc.)

Behavioral support

Triple P (Positive Parenting
Program)

Consultations and parent
training for managing behaviors, having
structure at home, strengthening family
relationships and having a more
peaceful home.

Sign up!
Call (212) 453-4503 or send an email to FT@universitysettlement.org with
your contact information and we’ll reach out.

ALL are welcome, regardless of immigration status.
Services are available in English, Spanish and Chinese.
Contact FT@universitysettlement.org or (212) 453-4503 with any questions.
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Hola de Families Thriving!

Families Thriving es un programa de apoyo familiar basado en el
hogar y la comunidad que ofrece una amplia gama de servicios de
salud mental y bienestar a su comunidad.
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Servicio ¢Quién puede recibir éDénde se
esto? proporciona este
servicio?

Terapia individual y familiar

Psicoeducacion para padresy / o

profesores
Gestion / prevencion de crisis Nifos (de 0 a 21 afios) y En cualquier lugar: en
sus familias que residen casa, en la escuela,
Apoyo conductual en Manhattany después de la
Brooklyn y tienen escuela, en la
Desarrollo de habilidades (Manejo de la Medicaid. comunidad,
ira, habilidades de afrontamiento, virtualmente en una
habilidades sociales, habilidades de organizacion, etc.
comunicacion, habilidades de la vida
diaria, etc.)
Triple P (Programa de
crianza positive)
Consultas y capacitacién
para padres para manejar
comportamientos y tener un hogar
tranquilo
iRegistrate!

Llame o envie un mensaje de texto al (212) 453-4503 o envie un correo
electrénico a FT@universitysettlement.org con su nombre y nimero y nos
pondremos en contacto con usted.

TODOS son bienvenidos, sin importar su estatus migratorio. Los servicios estan
disponibles en inglés y espanol. Comuniquese con FT-universitysettlement.org o al
(212) 453-4503 si tiene alguna pregunta.
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Triple P (Positive Parenting
Program)
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